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1 GENERALIDADES

A presente Memoéria Descritiva e Justificativa refere-se ao Projeto de Execugao para a especialidade de
Instalagbes e Equipamentos Mecanicos (Centrais Térmicas e Zonas Técnicas), destinada ao novo

Hospital Central da Madeira, a construir no Funchal.

O edificio € composto por trés corpos distintos, um corpo Norte onde se localizam as consultas externas,
um corpo central onde se desenvolvem varios servicos de especialidade, bloco operatério, UCl’s,
radioterapia, imagiologia, assim como um piso técnico e um parque de chillers, e um corpo Sul, o qual
compreende pisos de estacionamento, central térmica de aquecimento, central elétrica normal e de

emergéncia e trés pisos de internamento.

As centrais térmicas localizam-se nas seguintes zonas:

— Corpo Central:

— Parque de chiller's na cobertura exterior — Sera localizada na zona poente do piso 5, onde
serdao instaladas seis unidades produtoras de agua refrigerada. Serdo instaladas duas
bombas de calor e quatro chiller’s para produgédo de agua refrigerada e recuperagao parcial
de calor. Todos estes equipamentos sédo do tipo condensagéo a ar e serdo interligados a trés
depdsitos de inercia com a capacidade unitaria de 10.000 litros, dois associados a produgao
de 4gua refrigerada e um associado a produgdo de agua aquecida. Esta central encontra-se
interligada por meio de circuito hidraulico aos coletores principais de aquecimento e

arrefecimento, localizado na area técnica de AVAC no piso 1 do corpo central.

— Coletor Principal de Frio — O coletor realiza a distribuicdo de agua refrigerada a todas as
subestagdes do hospital, encontra-se localizado na zona poente do piso 1. E alimentado pela
central de frio anteriormente descrita. Deste coletor partem sete circuitos distintos, cada um
destinado a alimentar os coletores das subestagdes de distribuicdo de agua refrigerada as
unidades de tratamento de ar e ventiloconvectores que fazem parte do sistema de AVAC do
hospital.

— Coletor Principal de Aguecimento (45°C) — Colector associado a recuperagao dos chiller’s e
produgdo de agua aquecida pelas bombas de calor. Realiza a distribuigdo de agua aquecida
a todas as subestagdes do hospital que alimentam unidades de tratamento de ar e unidades
de tratamento de ar novo. Encontra-se localizado na zona poente do piso 1. Deste coletor

partem quatro circuitos distintos, cada um destinado a alimentar os coletores das subestagdes
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de distribuicdo de agua aquecida as unidades de tratamento de ar e unidades de tratamento

de ar novo que fazem parte do sistema de AVAC do hospital.

— Parque Solar Térmico — Na cobertura do edificio, ao nivel do piso seis do corpo central,
prevé-se a instalagdo de um parque solar com 360 painéis do tipo tubo de vacuo, os quais

terdo a capacidade de produzir 25% das necessidades de aguas quentes sanitarias.

—  Corpo Sul:

— Parque de Caldeiras — Localizado na zona de acesso ao cais de descarga, no exterior do
edificio junto ao parque dos depodsitos de GNL, trata-se de uma area fortemente ventilada e
com franco acesso pelo exterior. Neste local serdo instaladas trés caldeiras de condensagéo
de funcionamento a gas natural, e trés grupos modulares de funcionamento a biomassa.
Estas caldeiras encontram-se dimensionadas para satisfazer as necessidades de
aquecimento terminal de todo o edificio (subesta¢des de alimentacédo aos ventiloconvectores),
assim como realizar o apoio ao sistema solar térmico na produgdo das aguas quentes
sanitarias. Junto ao local onde se prevé a instalagdo das trés caldeiras de gas natural e trés
caldeiras de biomassa, encontra-se projetado um ducto técnico vertical, no qual as condutas
de exaustao dos gases de combustao fardo a interligagdo com o exterior na cobertura da area
técnica. As referidas caldeiras serdo interligadas a um coletor localizado na central de

distribuicao de agua aquecida (piso 0 corpo sul).

— Coletor de Aquecimento (80°C) — Coletor associado &s caldeiras de producdo de agua
aquecida. Realiza a distribuicdo de dgua aquecida a todas as subestacées do hospital que
alimentam unidades terminais de aquecimento (ventiloconvectores). Encontra-se localizado
na zona central do piso 0 no corpo sul. Deste coletor saem quatro circuitos distintos, cada um
destinado a alimentar os coletores das subestacdes de distribuicdo de agua aquecida as
subestagdes que alimentam os ventiloconvector do hospital e produ¢cdo de aguas quentes

sanitarias.

As Instalagées de Ar Condicionado, Aquecimento e Ventilacdo serdo projetadas dentro dos parédmetros e
requisitos estabelecidos pela Regulamentagdo em vigor, nomeadamente o decreto-lei n°® 118/2013 de 20
de Agosto, relativo ao SCE, Sistema Nacional de Certificagdo Energética, posteriormente alterado pelo
DL n°® 194/2015 de 14 de Setembro, pelo DL n° 250/2015 de 25 de Novembro e pelo DL n.° 28/2016 de

23 de Junho, assim como recomendagdes da ACSS.

As Instalagcbes de Producao de Frio e de Calor procurardo garantir uma elevada eficiéncia energética.
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A manutencdo das instalagbes, monitorizagdo de pardmetros e dos consumos de funcionamento e a
utilizagdo de tecnologias e materiais de baixo impacto ambiental, serdo aspectos a ter em conta no

desenvolvimento das solugdes.

Em todas as redes serdo previstos dispositivos que permitam as necessarias rotinas, manutencéo e

limpeza com facilidade.

A producdo de agua arrefecida com recurso a “chillers” do tipo ar/agua, limita a possibilidade de
aparecimento de problemas com “Legionela”, tdo frequentemente associada aos sistemas do tipo

agua/agua com torres de evaporacgao.

Sera também previsto a utilizagdo de energias renovaveis (colectores solares) para o pré-aquecimento

de aguas sanitarias de consumo.

As instalagdes mecanicas a prever para o Hospital, serdo compatibilizadas e articuladas com as outras

especialidades, nomeadamente a Arquitectura e as Instalagdes Eléctricas.

2 BASES DE ESTUDO

21 Legislagao Aplicavel

As instalacdes de Aquecimento, Ventilagcdo, Ar Condicionado e Desenfumagem estardo de acordo com o
n°® 118/2013 de 20 de Agosto, relativo ao SCE, Sistema Nacional de Certificagdo Energética,
posteriormente alterado pelo DL n° 194/2015 de 14 de Setembro, pelo DL n° 250/2015 de 25 de
Novembro e pelo DL n.° 28/2016 de 23 de Junho, com o Regulamento Geral sobre o Ruido, com o
Regulamento de Seguranca Contra Incéndios, com as Diretivas Europeias e com a Normalizagdo de
AVAC e da ACSS.

2.2 Condigoes de Calculo

As instalagdes de Aquecimento, Ventilagdo, Ar Condicionado e Desenfumagem serdo dimensionadas de

acordo com os seguintes parametros:
a) Condigdes do Ar Exterior

—  Verdo
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— Temperatura de bolbo seco 28,8°C
— Humidade relativa 54 %
— Inverno
— Temperatura de bolbo seco 9,12°C
— Humidade relativa 93 %
b) Condigbes do Ar Interior e Niveis de Ruido
VERAO INVERNO
Temperatura . Temperatura . Nivel de
LOCAL de bolbo | Humidade | " " 1o | Humidade |54,
relativa relativa
seco seco
[°C] [%] [°C] [%] [dB(A)]
Salas de Cirurgia
Salas de Pequena Cirurgia 20-24 60 20-24 60 35
Salas de Reanimacéo
Recobros, Unidades de Cuidados
Intermédios e Unidades de Cuidados 24 60 24 60 35
Pdés-Anestésicos
Unidades de Cuidados Intensivos 24 50 24 50 35
Sala de Exames 25 n.c. 20 n.c. 40
Exames Especiais (Imagiologia) 25 40 - 50 25 40 - 50 35
Esterilizagcao 26 40 -50 26 40 - 50 35
Salas de Tratamento 25 n.c. 22 n.c. 40
Enfermarias, Urgéncia, Internamentos
e Restantes Compartimentos das Unid. 25 n.c. 20 n.c. 40
Tratamento
Farmacia, Consultas Externas, Salas
de Exames,
Saude Ocupacional, Ensino, Gabinetes
Médicos, Salas em Geral , Direcgao, 25 n.c. 20 n.c. 40
Zonas Administrativas, Biblioteca,
Refeitorio e Cafetarias
Auditorio 25 n.c. 20 n.c. 35
Laboratérios 25 50 25 50 40
Ginasios 24 50 20 n.c. n.c.
Hidroterapia 31 60 31 60 40
Circulagbes - 20 n.c. n.c.
c) Coeficientes de Transmissao
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Os coeficientes de transmissdo da Envolvente dos Edificios estardo de acordo com RCCTE do Edificio.

d) Envidracados

Vidros duplos incolores com protecc¢ao solar exterior.

e) Ocupacao

De acordo com as plantas de mobiliario.

f) Ar Novo de Renovagéo

- Geral

— Quartos

— Gabinetes e Salas de Reunibes

— Salas de Cirurgia

— Recobros, UCI's, UCPA’s e Intermédios
— Zonas Especiais

— Circulagdes

g) Renovagodes de Ar

30 m3/h.pessoa

45 m3/h.pessoa

35 m3/h.pessoa

100 m3/h.pessoa com o minimo de 600 m3/h
50 m3/h. pessoa

Valores de acordo com a ACSS

2 renovacgdes/hora

— Salas de Cirurgia e de Pequena Cirurgia (insuflagao) min. 20 renovagdes/hora

— UCTI’s, Recobros, UCPA'’s e Intermédios (insuflagcdo) 10 renovagdes/hora

— Isolamentos (insuflagcéo)
— Arquivos (extracgao)

— Arrecadacgdes (extraccao)
— Despejos (extracgao)

— Sujos (extracgao)

— Lixos (extraccéo)

— Cozinhas (extracgao)

— Copas (extracgao)

— Oficinas

— Centrais Técnicas

— Armazéns (extracgao)

— Sanitarios e Duches (extracgéo)
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

10 renovacgbes/hora
2 renovacgdes/hora
2 renovagdes/hora
10 renovacgbes/hora
10 renovacgbes /hora
10 renovacgdes/hora
30 renovagdes/hora
10 renovacdes/hora
6 renovagdes/hora
10 renovacgdes/hora
5 renovagdes/hora

10 renovagobes/hora
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— Estacionamentos (extracc¢ao) 300 m3/h. carro em ventilagao,

800 m3/h. carro em desenfumagem

2.3 Estimativa das Cargas Térmicas Globais do Edificio

De acordo com os dados anteriores e com calculos com base no software de simulagdo HAP, estimam-

se as seguintes cargas térmicas aproximadas para o Edificio.

— Cargas térmicas totais de aquecimento — 2600 kW (45°C); 3480 kW (80°C)

— Cargas térmicas totais de arrefecimento — 6670 kW

Valores estes ja afetados por um coeficiente de simultaneidade (ver caderno de bases de calculo e

dimensionamento).

Desta forma serao considerados os seguintes equipamentos:

Maquina Tipo Poténcia de Poténcia de Poténcia de
Arrefecimento (kW) Aquecimento (kW) Recuperacéo (kW)
Chiller ¢/ rec. par. 1280 --- 211
Chiller ¢/ rec. par. 1280 - 211
Chiller ¢/ rec. par. 1280 - 211
Chiller ¢/ rec. par. 1280 - 211
Bomba de Calor 780 845 —
Bomba de Calor 780 845 —
Caldeiras 4950
TOTAL (kW) 6680 5890 844
POTENCIA TOTAL DE ARREFECIMENTO (kW) 6680
POTENCIA TOTAL DE AQUECIMENTO (kW) 5890

A poténcia considerada na definicdo destes equipamentos tem por objetivo garantir as poténcias
definidas pelo calculo de cargas térmicas do edificio, o qual pressupds as definigdes de envolvente
opaca definidas pela arquitetura, simultaneidades justificadas no caderno de Bases de Calculo e
Dimensionamento, assim como a produgdo de aguas quentes sanitarias tendo por base os valores
definidos pela especialidade de hidraulicas, estimando-se um tempo de reposi¢ao das necessidades de
AQS de 1 hora.
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3

3.1

DESCRIGCAO DAS INSTALAGOES

Centrais Térmicas e Zonas Técnicas

3.1.1 Central Térmica de Aquecimento

Para produgdo de agua quente, necessaria para o sistema de aquecimento ambiente e de produgao

indireta de aguas quentes sanitarias, foi prevista uma central térmica de aquecimento localizada em zona

externa ao edificio principal.

A central sera formada pelos seguintes equipamentos principais:

Trés caldeiras do tipo monobloco de condensagao, construidas em ago com a capacidade
unitaria de 35% das necessidades totais de aquecimento, equipadas com queimadores multi-gas
de chama modulante (capacidade calorifica aproximada de cada uma das caldeiras sera de
1400 kW);

Uma caldeira do tipo modular de biomassa, construidas em ago e equipada com queimador
modulante (capacidade calorifica aproximada de cada uma das caldeiras sera de 750 kW);

A temperatura da agua a saida das caldeiras sera de 80°C;

Grupos electro-bombas de circulagdo de agua quente, para os circuitos de produgao e para os
circuitos de distribuicao;

Os grupos electro-bombas dos circuitos de producéo serdo de velocidade fixa e os dos circuitos
de distribuicao serdo de caudal variavel;

Equipamentos de tratamento de agua;

Colectores e vasos de expansao.

As caldeiras como os restantes equipamentos associados, com excegao das electro-bombas de

distribuicdo a instalar nas Subestagdes, ficarao instalados na Central Térmica, prevista no piso 0 junto ao

acesso ao cais de descarga do hospital.

Na Central Térmica ficara ainda instalado o quadro eléctrico de alimentagdo e comando dos

equipamentos de produgéo e distribuigdo de agua quente.

Para expulsdo de fumos de cada caldeira sera instalada uma chaminé. Cada uma das chaminés sera

construida em dupla parede de chapa de aco inoxidavel com isolamento intermédio, a qual se elevara

cerca de 1,5 m acima da Cobertura do Edificio.
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As caldeiras serdo alimentadas a gas natural, através de uma rede ligada a um posto abastecedor
(UAG), formado por dois depositos e respectivos evaporadores indicados no projeto de Gas

Combustivel.

Sera criado um depdsito de biomassa em compartimento contiguo a central térmica, onde serdo

instalados os alimentadores da caldeira a biomassa.

A gestdo, comando e controle do sistema de producao e distribuicdo de agua quente sera efetuado pelo

sistema de Gestao Técnica Centralizada do Hospital.

eral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500915814 e Cap. Social 200.000,00 €

e-mail:

3.1.2 Central de Producao de Frio

Para producdo de agua fria, necessaria para alimentacdo das serpentinas das unidades de climatizagao,

foi prevista a instalagdo de uma central de producao de agua refrigerada.

A central de produgédo de frio sera formada pelos seguintes equipamentos principais:

— Quatro grupos compactos de arrefecimento de agua “chillers” do tipo ar/agua, a refrigerante

Tel: 00351.217 826 270 e Fax: 00351.217 826 279

isento de CFC (R134A), com compressores herméticos de parafuso e possuirdo duplo

condensador de recuperacdo de calor para producdo de agua aquecida a 45°C, em simultaneo

com a producgdo de agua arrefecida a 7°C;

— Dois “chillers”, com compressores herméticos do tipo scroll, serdo reversiveis do tipo bomba de
calor, com capacidade de produgédo de agua aquecida ou refrigerada;

— Grupos electro-bombas de circulagdo de agua fria para os circuitos de producédo e para os
circuitos de distribuigao;

— Os grupos electro-bombas dos circuitos de produc¢édo serdo de velocidade fixa e os dos circuitos

12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal

de distribuicdo serdo de velocidade variavel,
— Equipamento de tratamento de agua;

Colectores e Vasos de Expansao.

Rua Julieta Ferrao,
|

Os chillers ficarao instalados na Zona Técnica exterior prevista ao nivel da cobertura do piso 5.

Os restantes equipamentos, com exceg¢do das electro-bombas de distribuigdo a instalar nas

Subestacgbes, ficarao instalados na Central de Frio, prevista no Piso 1 do Corpo Central.

ARIPA - llidio Pelicano, Arquitectos, Lda.
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PROJETO DE EXECUGAO

A alimentacéo elétrica dos equipamentos de produgéo de agua fria sera efetuada a partir diretamente do
Quadro Geral de BT do Edificio.

Serao previstos contadores de energia elétrica na alimentagdo de cada um dos circuitos, interligados a
GTC do edificio.

A gestdo, comando e controle do sistema de produgéo e distribuicdo de agua fria sera efectuada pelo

sistema de Gestao Técnica Centralizada do Hospital.

3.1.3 Distribuigdo de Agua Quente e de Agua Fria

A partir das Centrais de Producao e Distribuicdo de Agua Refrigerada e de Agua Aquecida do Edificio e
das Subestacbes de Distribuicdo, far-se-a a alimentagdo dos equipamentos de tratamento e

condicionamento de ar, por sistemas de distribuigdo a 4 tubos.

A distribuicdo de agua quente sera efetuada a 80°C/65°C para os circuitos de produgéo de AQS e
unidades terminais de climatizag&o, para as unidades de tratamento de ar a distribuicdo sera realizada

no regime de temperatura de 45/40°. A distribuicdo de agua refrigerada sera a 7°C/12°C.

A alimentacdo em agua quente dos permutadores de calor sera efetuada por sistemas a 2 tubos (a

80°C/65°C) ligados ao sistema de Producgéo e Distribuicdo de Agua Quente do Edificio.

Para um melhor equilibrio de caudais nas instalagbes utilizar-se-do valvulas de equilibrio dinamico e

sistemas fim de linha.

Seréo previstos contadores de energia elétrica na alimentagdo de cada um dos circuitos, interligados a
GTC do edificio.

O comando e controle dos sistemas de distribuicdo de agua quente e de agua fria, seré efectuada pelo

Sistema de Gestao Técnica Centralizada do Hospital.

As tubagens de agua fria e de agua quente serao em tubo de ago sem costura ST 37.0, DIN 2440/17100,

isoladas exteriormente com coquilhas de borracha esponjosa com barreira anti vapor.

As tubagens de alimentacdo de agua da rede e de enchimento dos sistemas serdo em tubos de aco
inoxidavel AISI 316L.
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As tubagens de esgotos quentes e respiros serdo em tubo de ago inoxidavel AlSI 316L.
As tubagens de condensados frios serdo em tubos de PVC.

A alimentacdo dos equipamentos a instalar nas Subestagbes, sera efectuada através de quadros

elétricos a instalar nos locais.

3.1.4 Produgio de Vapor
A produgdo de vapor, necessario para a humidificacdo do ar, sera efectuada através de pequenos

humidificadores, individuais, do tipo elétrico que equiparao as unidades de tratamento de ar.

Esta solugcdo é justificada, pela pequena capacidade de humidificagdo a prever em cada uma das

unidades de tratamento de ar, devido ao alto valor da humidade relativa na regiao.

Assim, a solugao proposta sera mais vantajosa, tanto no investimento inicial como na exploragdo em

relagdo a solugao tradicional de geradores de vapor centralizados e respectivas redes de distribuigéo.

3.1.5 Producio de Aguas Quentes Sanitarias de Consumo
O pré-aquecimento de aguas sanitarias de consumo sera efetuado através do aproveitamento de energia
solar.

O reaquecimento das aguas sanitarias de consumo serd efetuado indiretamente pelas caldeiras.

Ao nivel das Coberturas, serdo instalados 360 coletores solares os quais ligarao através de um circuito
hidraulico ao primario de permutadores de calor. No secundario destes permutadores circulara a agua

sanitaria a aquecer e a armazenar em depdsitos a prever para o efeito.

O numero de coletores previsto, do tipo tubos de vacuo, satisfaz de 25% das necessidades energéticas

totais de aquecimento de aguas sanitérias.

Os circuitos de pré-aquecimento de aguas ficardo totalmente separados dos circuitos de consumo,

através de permutadores.
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O reaquecimento de aguas quentes sanitarias de consumo sera efetuado através de permutadores de

calor e de depésitos (1 permutador por depésito) a instalar na Central Térmica de Aquecimento.

No primario destes permutadores, circulara a agua quente das caldeiras e no secundario a agua
sanitaria a aquecer e a armazenar nos depositos de acumulagdo de aguas quentes sanitarias de

consumo.

Os depositos a instalar serdao construidos em chapa de ago inoxidavel AISI 316 L, possuirdo isolamento

exterior e proteccdo em chapa de aluminio.

Os permutadores de calor a instalar, serdo construidos em placas de chapa de ago inoxidavel AISI 316

L, possuirdo isolamento e ficardo instalados em bastidor préprio.

A capacidade de acumulagdo dos depdsitos associados aos sistemas solares sera de 35.000 litros e
66.000 litros a 70°C aos depositos de acumulagéo associados ao consumo das AQS, estimando-se um

consumo diario de 185.500 litros a 60°C.

Devido as diferentes pressées de funcionamento dos sistemas de distribuicdo de AQS na especialidade
de hidraulica, serao considerados sistemas distintos para acumulagado de aguas quentes para consumo,

divididos da seguinte forma:

— Sistema A — Compreende a acumulag@o necessaria a suprir os consumos diarios dos pisos -1, 0,
1 e 2. Tera uma capacidade de armazenamento de 36.000 litros distribuida por quatro depdsitos
com 9.000 litros de capacidade. O Sistema possuira ainda 4 conjuntos de depdsitos de pré-
aquecimento solar com a capacidade de 5000 litros cada.

— Sistema B — Compreende a acumulagédo necessaria a suprir os consumos diarios dos pisos 3, 4
e 5. Tera uma capacidade de armazenamento de 18.000 litros distribuida por dois depdsitos com
9.000 litros de capacidade. O Sistema possuira ainda 2 conjuntos de depdsitos de pré-
aquecimento solar com a capacidade de 5000 litros cada.

— Sistema C — Compreende a acumulagéo necessaria a suprir os consumos diarios da lavandaria.
Tera uma capacidade de armazenamento de 12.000 litros instalada em um Unico depésito. O

Sistema possuira ainda 1 depdsito de pré-aquecimento solar com a capacidade de 5000 litros.

O comando e controlo dos sistemas de preparagdo de aguas quentes sanitarias séo realizados pelo

Sistema de Gestao Técnica Centralizada do Hospital.
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De forma a controlar o aparecimento da “Legionela” sera efetuado um choque térmico nos depdsitos de
acumulagdo. Este tratamento é realizado por ordem do sistema de gestdo técnica centralizada, que

instara um programa diario ou semanal de elevagédo da temperatura da agua para 80°C durante 1 hora.

3.1.6 Sistema de Cogeracgio

A luz da regulamentagdo em vigor prevé-se um espaco técnico exterior onde se podera futuramente,

proceder a edificagdo de um sistema de cogeracao para produgdo combinada de eletricidade e de calor.

O estudo sera multidisciplinar e envolvera, pelo menos, as instalagbes eléctricas, mecéanicas e a

arquitectura.

A verificar-se a aplicagdo futura desta solucdo, o projeto das instalagbes mecanicas sera ajustado,
prevendo-se espago nas centrais para a instalagcdo de permutadores de calor que permitam a
interligacdo dos sistemas de producao de distribuicdo de frio e calor provenientes da cogeragao. Com a
cogeragao, parte da produgdo de agua refrigerada sera obtida a partir de um ou mais chillers de
absorgdo. A agua quente resultante da cogeragdo podera, caso seja excedentaria para a produgao de
frio ou economicamente mais interessante, ser também usada para produgdo de agua quente para

aquecimento.

3.1.7 Instalagées Elétricas Associadas

3.1.7.1  Quadros elétricos
Serao metalicos, do tipo armario, com espessura de chapa adequada e bem travados.
Serao pintados com duas demaos de primario e acabamento em esmalte seco em estufa.

A aparelhagem sera da melhor qualidade e a eletrificagdo do quadro feita com condutores do tipo V e

terminais de aperto por alicate sera executada dentro das melhores técnicas hoje conhecidas.
Os quadros elétricos serdo estanques com grau de prote¢gdo minima IP 55 - IK 08.

Serao da classe Il de isolamento ou de isolamento equivalente.
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Deverao ser idénticos em acabamentos e ter equipamentos das mesmas marcas e tipos dos da
empreitada de Eletricidade, pelo que o Empreiteiro das Instalagdes e Equipamentos de Ar Condicionado

devera coordenar o seu fabrico com o Empreiteiro da Eletricidade.

Cada um dos quadros sera constituido por dois painéis: um painel de poténcia e um painel de comando

e controle.
Os barramentos serao em cobre, apoiados em pecas de araldite ou material ceramico.

Os bornes de terminais serdo em melanina ou material semelhante e proprios para montagem em calha
por encaixe independente, devendo ser providos de dispositivos com a inscricdo das referéncias de
terminais a eles ligados; a ligagdo dos terminais aos bornes sera feita por aperto mecanico, devendo

existir separadores entre os terminais.

De uma forma geral, aplicar-se-do disjuntores para protegdo contra curto-circuitos e relés térmicos

regulaveis para protegao contra sobrecargas.
Quando se aplicarem fusiveis serdo de alto poder de corte.

Serdo previstos contadores de energia elétrica na alimentagdo de cada um dos equipamentos com

poténcia absorvida superior a 12,5 kW.

Utilizar-se-a0 painéis de LED’s para assinalarem o funcionamento e avaria dos diversos equipamentos e

o disparo dos relés térmicos.

Para identificacdo dos circuitos e da aparelhagem utilizar-se-ado etiquetas em trafolite gravadas a branco

sobre fundo preto.

3.1.7.2 Canalizagdes e Circuitos Elétricos

Deverdo ser executados de acordo com a legislacdo e as normas regulamentares em vigor, e em
consonancia com as disposi¢des do projecto de instalacdes eléctricas para este edificio. De uma forma
geral, serao executadas serao do tipo XZ1(frt,zh) “isentos de halogéneos” entubados ou em caminho de

cabos.

Todos os cabos elétricos a instalar no exterior serdo obrigatoriamente com bainha de cor preta.
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Todas as pegas metalicas acessiveis dos equipamentos que nao sejam diretamente ligadas ao condutor
de terra, que devera obrigatoriamente existir em todas as alimentagées, serdo interligadas por meio de
cabo nu de 35 mm2 para a linha geral e condutor de 6 mm2 e 10 mm2 para as derivagdes, de forma a

estabelecerem-se as ligagbes equipotenciais.

Este condutor sera levado até junto do quadro eléctrico, sendo-lhe dada continuidade a partir deste

ponto pelo Empreiteiro das Instalagdes Eléctricas.

Faz parte da presente empreitada o fornecimento e montagem da instalacdo de caminhos de cabos de
instalagdes incluidas no presente projecto. Os caminhos de cabos a fornecer e a montar seréo
realizados em chapa perfurada galvanizada a quente, e do tipo armado, igualmente galvanizado a
quente e incluem todos os acessorios, nomeadamente suspensdes e fixagdes, até ao completo

acabamento da instalagao.

Os caminhos de cabos serédo ligados a terra junto dos quadros elétricos, com condutores do tipo HO7V-
R1G10 mm2, fazendo-se nas unides dos caminhos de cabos "shunts" com o mesmo tipo de condutores.

Todas as ferragens de fixagdo destes caminhos de cabos deverao ser pintados com tinta intumescente.

4 GESTAO TECNICA E ENERGETICA

Toda a concegao das instalagdes e equipamentos sera orientada por preocupagdes de fiabilidade,
segurancga, expansibilidade, facilidade de manutengédo e de exploragdo, sustentabilidade energética e

ambiental, dotando o edificio de uma infraestrutura que garanta a seguranca e funcionamento do edificio.

Os meios previstos para a regulacado e monitorizagdo dos diversos pardmetros funcionais da instalagéo

descrevem-se em seguida:

— A visualizagao da pressdo dos circuitos hidraulicos baseia-se na instalacdo de mandémetros de
quadrante nos seus pontos representativos, nomeadamente na admissdo e descarga das
bombas circuladoras, tubagens de ida e retorno, depdsitos de distribuicdo e conjuntos de
enchimento.

— Para regulagdo dos caudais de ar em circulagdo na instalacédo, serdo instalados reguladores
dindmicos de caudal, que em simultdneo com a leitura do caudal em circulagdo nos diversos

trocos, permitem fazer a regulacéo do caudal de ar em circulagéo.
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— Nos circuitos hidraulicos serdo instaladas valvulas de regulagdo dindmicas, do tipo cartucho com
tomadas de presséao, para fazer a regulagéo do caudal de agua em circulagdo em cada trogo ou
equipamento terminal.

— Para modulagédo do caudal de agua em circulagdo nos equipamentos terminais de climatizagao,
serdo instaladas equipamentos com motores EC, conferindo a variagdo de volume de agua
refrigerada, com o objetivo de ajustar o caudal em circulagdo as reais necessidades da
instalagao.

— Nas eletrobombas associadas aos circuitos primarios e secundario de arrefecimento serio
instalados pressostatos diferenciais para agua, que permitem a visualizacdo do seu estado de
funcionamento.

— Foi ainda prevista a instalacao de sondas de temperatura de imersdo nas tubagens de ida e
retorno do grupo produtor de agua refrigerada, de forma a permitir ao responsavel pela

conducéo da instalagdo a visualizagdo dos valores verificados na instalagao.

Pretende-se que o funcionamento das unidades produtoras de frio e calor, chiller's e bombas de calor,
seja equilibrado em numero de horas de funcionamento, assim como possuirem um controlo efetivo da
Gestao Técnica Centralizada (GTC), o qual permita mediante a analise as solicitagbes instantaneas do
sistema de climatizagdo, proceder a uniformizagdo da carga dos compressores de cada uma das
unidades, conferindo elevada eficiéncia energética da instalagado pelo funcionamento a cargas parciais
proximas dos 70% da capacidade total dos compressores. Sempre que possivel e que as condi¢des de
funcionamento o permitam e se demonstrem vantajosas, devera realizar-se um variagdo de caudal na
ordem dos 20% de cada maquina (compressores parafuso), possibilitando desta forma a reducéo
substancial dos consumos energéticos associado as eletrobombas do circuito primario. O controlo das
bombas do primario, devera ser efetuado com base num diferencial de 5°C entre a ida e o retorno,

limitando-se a temperatura de saida dos chiller nos 12°C.

O sistema de GTC é objeto de um projeto proprio estando previsto no projeto M02 AVAC toda a

instalacdo dos equipamentos de campo, incluindo no presente, e respectiva cablagem de interligacéo.

5 CONSERVAGAO E UTILIZAGAO RACIONAL DE ENERGIA
Serdo adotadas as seguintes medidas para a conservagéao e utilizagédo racional de energia no edificio.
— A utilizagdo dos conjuntos caldeira / queimador de elevado rendimento, sendo os queimadores

de chama modulante.

— Utilizagdo de equipamentos de produgao de frio com varios escaldes de poténcia.
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— A utilizagdo de bombas de velocidade variavel nos circuitos de distribuicdo de agua refrigerada e
de agua quente.

A utilizacdo de recuperagido de energia em dois dos “chillers” para pré-aquecimento de aguas
sanitarias de consumo.

— Utilizagdo de energias renovaveis (energia solar) para pré-aquecimento de aguas sanitarias de
consumo.

— Utilizagdo de um sistema de Gestao Técnica Centralizada.

Porto, Outubro de 2018
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